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EDITAL N° 002/2025/DECL/SECARTE/UFSC

O Departamento de Esporte, Cultura e Lazer (DECL), vinculado a Secretaria de Cultura,
Arte e Esporte (SeCArtE) da administracdo superior da Universidade Federal de Santa
Catarina, por meio do Nucleo de Integracdo Multicultural Popular Esportivo (NIMPE),
estabelece as normas e divulga as informag¢des para inscrigdo e participagao nas atividades
de praticas corporais ludicas e esportivas para a comunidade, oferecidas para o semestre
2025/1.

1. INSCRICOES - PERIODO DE VIGENCIA DAS ATIVIDADES:

1.1. As ATIVIDADES terdo INICIO a partir de 10/03/2025 e TERMINO em 11/07/2025.

1.2. As inscricdes nas turmas ofertadas para 2025/1 sdo validas para o periodo de
realizagao das atividades.

1.3. As atividades sdao GRATUITAS e oferecidas a comunidade interna e externa a UFSC.

2. CRONOGRAMA DE INSCRIGAO:

2.1. Divulgacao do Edital: 19 de fevereiro de 2025

2.2. Periodo de Inscricao: 1a etapa: dias 05 e 06/03/2025
Vagas remanescentes: 2a etapa: dias 12 e 13/03/2025

2.3. Divulgacéo do Resultado por e-mail:

1a etapa: 07/03/2025

2a etapa: 14/03/2025

3. NORMAS DE INSCRICAO E FUNCIONAMENTO:

3.1. As atividades oferecidas pelo DECL/SECARTE/UFSC sdo gratuitas e abertas a
comunidade interna e externa a UFSC, sendo algumas delas direcionadas exclusivamente a
determinados publicos e/ou segmentos/setores especificos.

3.2. As inscrigbes serao realizadas exclusivamente online via link de formulario especifico
do google forms da modalidade escolhida durante o periodo pré definido para inscrigao.

3.3. Para se inscrever, os/as interessados deverdo preencher integralmente o formulario de
inscricao especifico, conforme o link de cada modalidade.

3.4. Os links de acesso aos formularios de inscrigao estao listados no quadro do anexo 01.
3.5. As vagas serdo preenchidas por ordem de acesso/inscricao e finalizagdo (envio) da
inscrigao.

3.6. O site oficial para acesso as inscrigcdes online é: https://decl-secarte.ufsc.br/ . Quaisquer
outros caminhos utilizados para acesso ao formulario de inscricbes sao de inteira
responsabilidade do participante e a inscricdo nao tera validade.

3.7. Os links das inscrigbdes online estarao disponiveis apenas no periodo estabelecido para
inscricdo ou, até o preenchimento do numero de vagas disponibilizadas.

3.8. Serao automaticamente canceladas as inscricdes feitas em desacordo com este
EDITAL.

3.9. Nao havera limite de numeros de inscrigéo por CPF.
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3.10. Enquanto houver vagas, as inscrigdes online estardo disponiveis no periodo pré
definido.
3.11. O numero de vagas para cada turma ¢é limitado, portanto, no caso de o numero de
inscritos ser maior que o numero de vagas disponibilizadas, sera constituida uma lista de
espera para cada modalidade.
3.12. O correto preenchimento da ficha de inscri¢cdo, inclusive a escolha da turma, é de
inteira responsabilidade da/o interessada/o.
3.13. Findado o periodo de inscricdo, sera encaminhado um e-mail com a confirmagao da
inscricao aos(as) selecionados(as); esses(as) deverao comparecer ao primeiro encontro no
horario e local especifico da atividade. Caso contrario, perderdo a vaga, e outras pessoas
que estejam na lista de espera serdo chamadas.
3.14. Para se manter como participante do projeto o(a) aluno(a) pode ter no maximo 25% de
faltas ao longo do periodo de realizacdo do projeto, sendo que devera apresentar uma
justificativa razoavel ao professor/ministrante da atividade a cada uma delas.
3.15. O registro de frequéncia é responsabilidade de cada aluno(a), que devera assinar o
CADERNO DE PRESENCA disponibilizado na sala de aula a cada encontro.
3.16. O Departamento de Esporte, Cultura e Lazer ndo se responsabilizara por solicitacdo
de inscricdo nao efetivada por motivos de ordem técnica, falhas de comunicagao,
congestionamento de linhas de comunicagdo ou outros fatores que impossibilitem a
transferéncia dos dados.
3.17. No caso de participantes menores de idade, os pais ou seus representantes devem ter
um cuidado especial quanto ao horario de inicio e término da atividade, ndo deixando as
criangas desacompanhadas no local (ndo havera profissional/coordenador/bolsista para
este fim).
3.18. Sera excluido, em qualquer momento, mesmo depois de matriculado(a), o(a)
participante que:

3.18.1. Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento indevido.

3.18.2. Exigir ou impor outro horario ou outra atividade para a qual ndo esta inscrito.

3.18.3. Comprovadamente, praticar qualquer ato ilicito nas dependéncias no Nucleo
de Integracao Multicultural Popular Esportivo (NIMPE/DECL/SECARTE/UFSC).
3.19. O(a) professor(a) responsavel pela atividade extensionista, juntamente com a
coordenagédo do DECL/SECARTE/UFSC, procederao a averiguagao de informagdes ou
denuncias e emitirdo parecer conclusivo, encaminhando para ciéncia do participante
envolvido.
3.20. No caso do(a) participante vir a ser excluido(a) de quaisquer Atividades de Extensao
do NIMPE/DECL/SECARTE/UFSC, nas quais se inscreveu, a sua Inscricao/Participacao
ficara impossibilitada também em atividades disponibilizadas no futuro.
3.21. Para as atividades que exigem ATESTADO MEDICO de aptiddo & préatica de atividade
fisica, o(a) participante devera entregar o respectivo documento ao(a) professor(a)
responsavel pela atividade na primeira semana de aula.
3.22. Todas as atividades ofertadas pelo DECL/SECARTE/UFSC sao desenvolvidas por
professores, instrutores especializados e/ou, académicos bolsistas sob orientagdo de
docentes da universidade.
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3.23. Ao se inscrever, o(a) participante declara estar em condi¢cdes de saude plena para a
participagao nas atividades propostas.

3.24. Ao se inscrever, o(a) participante concorda com o termo de autorizagcdo de uso de
imagem.

3.25. Considerando que as atividades se caracterizam como extensdo e ndo ensino, a
Coordenagdo do Departamento de Esporte, Cultura e Lazer nao emitira documento
contendo nota e/ou frequéncia.

3.26. Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao do Departamento de Esporte,
Cultura e Lazer (DECL), juntamente com a Secretaria de Cultura, Arte e Esporte
(SECARTE/UFSC).

3.27. A inscrigdo do(a) interessado(a)/participante implicara em ciéncia e aceitacdo das
condicdes estabelecidas neste documento.

4. ATIVIDADES OFERECIDAS:
A descrigao detalhada das atividades oferecidas para o semestre 2025.1 esta especificada
no ANEXO 01 deste Edital.

4.1. Os projetos/atividades/turmas de praticas corporais ludicas esportivas oferecidas no
semestre 2025.1 sao:

Bocha;

Biodanza;

Capoeira Angola;

Capoeira Comunitaria;

Dancas Circulares Sagradas;

Ginastica Corretiva

Laboratério de Mediagcdo e Transformacdo de Conflitos + Comunicacdo N&o
Violenta;

LudicaMente;

Meditacao 3C;

Roda de Alta (Altinha);

Rota de Arte na UFSC;

Teatro (EsTePo);

Wamama Percusséo Africana;

Yoga (Hatha);

Yoga & Meditacao para Surdos;

Yoga ltinerante

5. MATERIAIS NECESSARIOS PARA A PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES:

5.1. Para o Yoga - roupa confortavel, tapetinho de yoga (mat), toalha ou canga;

5.2. Para a Caminhada e Corrida - roupa confortavel, ténis adequado a pratica, agua, boné,
repelente, filtro solar;

5.3. Para as outras modalidades - roupa confortavel, calgcado adequado a pratica, agua,
toalha de rosto;
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5.4. Para todas as atividades, muita disposigao e animagao.

6. LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES:

Nucleo de Integragéo Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

Rua Desembargador Vitor Lima, 193 - Trindade

O acesso deve ser feito pelo estacionamento do Férum/CCJ por um portao de ferro
grande e branco.

7. MAIS INFORMAGOES:

Site: www.decl-secarte.ufsc.br

Instagram: @decl.secarte (siga as nossas redes para se manter atualizado sobre
outros projetos e agdes)

E-mail: nimpe.ufsc@gmail.com

Fone: (48) 3721-9628 / 3721-3055 / 3721-3057

Florianépolis, 19 de fevereiro de 2025.

Documento assinado digitalmente

Paulo Ricardo do Canto Capela

Data: 20/02/2025 12:30:34-0300

CPF: "**.342.790-"*

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Paulo Ricardo do Canto Capela
Diretor
Departamento de Esporte, Cultura e Lazer
DECL/SECARTE/UFSC
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ANEXO 1

PRATICAS CORPORAIS LUDICO-ESPORTIVAS
DECL/NIMPE 2025.1

01. BOCHA (Iniciagao)
EMENTA: Aprendizagem do Jogo de Bocha
MINISTRANTES: Dirivam do Nascimento Santos; Matheus Evaldt Gongalves Ramos; Alfredo Closs
TURMA 01 - 3a feira das 15h30 as 17h30
TURMA 02 - 5a feira das 16h00 as 17h00
TURMA 03 - 6a feira das 10h00 as 11h00
TURMA 04 - 6a feira das 11h00 as 12h00
TURMA 05 - 4a feira das 10h00 as 11h00
LOCAL: Cancha de Bocha NIMPE - Bloco 02 - Térreo
No. VAGAS: 12 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/USAhP1j6HdWb670c9

02. BIODANZA
EMENTA: Curso de iniciagdo a Biodanza. Um sistema de desenvolvimento e integragdo humana
através de exercicios e musicas especificas que acontecem em grupo.
MINISTRANTE: Susana Passinato
TURMA 01 - 2a feira das 18h30 as 20h30
LOCAL: Espaco Integracao - Bloco 01 - Térreo (antigo restaurante)
No. VAGAS: 25 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/5SrZQTNpNZKbRo8NA

03. CAPOEIRA ANGOLA
EMENTA: Vivéncia de Capoeira Angola com énfase na pratica dos fundamentos do jogo e da
musicalidade e elementos dessa cultura popular e sua historicidade.
MINISTRANTE: Marcelo Minuzzi
TURMA 01 - Sabado das 10h00 as 11h30
TURMA 02 - Sabado das 14h30 as 16h00
LOCAL: Espacgo Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 20 vagas por turma
IDADE: Sem limite de idade
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/1noZK3gBGJSVk8259

04. CAPOEIRA COMUNITARIA
EMENTA: Produgéo coletiva de atividades de capoeira na perspectiva do slogan “cuidando de si,
da capoeira e do mundo”. Construgdo de uma unidade coletiva comum de capoeira, dai,
comunitaria, edificada como cultura viva a partir da diversidade das experiéncias acumuladas pelas
pessoas envolvidas.
MINISTRANTES: José Luiz Cirqueira Falcéo; Daniel Cristiano Savenhago
TURMA 01 - 6a feira das 12h00 as 13h30
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TURMA 02 - 4a e 6a feira das 18h30 as 20h00

LOCAL: Espago Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 25 vagas por turma

IDADE: A partir de 15 anos

LINK DE INSCRIGAO: https://forms.gle/CjgmvRGEQSEFziPe8

05. DANCAS CIRCULARES SAGRADAS
EMENTA: Dangar em roda e de méaos dadas as dangas de todo o mundo
MINISTRANTE: Dayane Junges de Abreu
TURMA 01 - 3a feira das 09h30 as 11h00
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 30 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/XXvYvdRbYymQL Vn36

06. GINASTICA CORRETIVA
EMENTA: Este exercicio fisico consiste em reconhecer os sinais do corpo e buscar seu equilibrio
ou reequilibrio. Portanto, tem como objetivos, promover conscientizagao corporal, realinhar a
postura, fortalecer e alongar (busca pela flexibilidade) os musculos, além da corregdo pode ser
utilizada como um exercicio profilatico e auxiliar na diminui¢ao do estresse. Dessa forma, contribuir
para a saude e o bem-estar dos praticantes.
MINISTRANTE: Rosane Malvestiti
TURMA 01 - Sabado das 08h00 as 09h00
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 20 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/LnC8i7wBm4gpUcZ99

07. LABORATORIO DE MEDIACAO E TRANSFORMAGCAO DE CONFLITOS + CNV
EMENTA: Grupo (quinzenal) de Estudos e Vivéncias em Comunicagao N&o-Violenta (CNV)
MINISTRANTE: Jaylei Monteiro Gongalves
TURMA 01 - 3a feira das 19h30 as 21h30 (encontro quinzenal)

LOCAL: Sala de Convivéncia da Moradia Estudantil - Rua Vitor Lima, 700
No. VAGAS: 30 vagas por turma

IDADE: A partir de 18 anos

LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/6YwBFnsiLy9hY6eTA

08. LUDICAMENTE
EMENTA: Encontro para vivéncia de atividades ludico-esportivas (jogos de tabuleiro, cartas,
desafio, bocha e outros).
MINISTRANTE: Cristiane de Melo
TURMA: Atividade aberta - das 09h00 as 18h00
LOCAL: Salao de Jogos / Cancha de Bocha - NIMPE
No. VAGAS: Sem limite
IDADE: Sem limite
LINK DE INSCRICAO: Atividade aberta e que n3o exige inscrigao antecipada.
Para maiores informagdes, enviar mensagem para o e-mail: nimpe.ufsc@gmail.com
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09. MEDITAGAO 3C
EMENTA: Praticas psicocorporais de concentragédo e foco em grupo.
Seréo 7 aulas consecutivas (7 semanas de praticas).
MINISTRANTE: Corinne Giely
TURMA 01 - 5a feira das 09h30 as 10h30
TURMA 02 - 5a feira das 10h30 as 11h30
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 12 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
OBSERVACAO: Usar roupa confortavel; canga para cobrir o tapete na postura deitada de
relaxamento; trazer coberta no inverno para se cobrir; garrafa de agua.
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/5dioUrQzwavDZpNc9

10. RODA DE ALTA (ALTINHA)
EMENTA: Projeto experimental “Altinha” — trata-se de uma modalidade que surge nas praias
cariocas e ganha o litoral brasileiro. Derivado de uma paix&o nacional, o futebol, mas se configura
sob outras caracteristicas. Diferente do popular jogo, na Alta a competi¢cdo é descartada, prevalece
a cooperar. E um jogo que exige trabalho em equipe e expertise para fazer as manobras corporais
conhecidas como “Tricks”. Pode ser jogado em qualquer ambiente e necessita ter ao menos 4
jogadores. O objetivo da proposta dos nossos encontros é introduzir a pratica da altinha e
conhecer seus fundamentos e manobras e assim poder divulgar a modalidade, criando novas
possibilidades de lazer dentro da UFSC.
MINISTRANTE: Raone Augusto Pereira Ribeiro
TURMA 01 - 2a e 3a feira das 10:30 as 12:00
TURMA 02 - 2a e 5a feira das 15h00 as 16h30
LOCAL: Campo Esportivo NIMPE
No. VAGAS: 12 vagas por turma
IDADE: A partir de 12 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/NbBhEshPEqwjea\W49

11. ROTA DE ARTE NA UFSC
EMENTA: Visita guiada de grupos as obras de arte, galerias, murais e museus do Campus da
UFSC.
MINISTRANTE: Cristiane de Melo
TURMAS: Dia e horario conforme agendamento de grupos
LOCAL: Varanda NIMPE
No. VAGAS: Grupos com o maximo de 20 pessoas
IDADE: Sem limite de idade
LINK DE INSCRICAOQ: Atividade realizada conforme demanda e agendamento prévio de grupos de
interessados, enviar mensagem para o e-mail: nimpe.ufsc@gmail.com

12. TEATRO (EsTePo)
EMENTA: Processo de formagdo humana mediada pela arte, a partir das abordagens do teatro do
oprimido e do teatro politico. Realizamos trabalho corporal a partir de oficinas compostas pelos
participantes do grupo (ex.: teatro, danga, entonagao de voz , expresséo corporal, percusséo, ...)
Trabalhamos com temas sociais na perspectiva critica
MINISTRANTE: Astrid Baecker
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TURMA 01 - 4a feira das 09h00 as 11h30

LOCAL: Espaco Integracao - Bloco 01 - Térreo (antigo restaurante)
No. VAGAS: 25 vagas por turma

IDADE: A partir de 15 anos

LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/gUb2xnXZVGxJgJ5n7

13. WAMAMA PERCUSSAO AFRICANA
EMENTA: Pratica de conjunto com foco em percussao africana. A metodologia esta baseada em
parte na escola Tam Tam Mandingue Djembe Academy International , criada pelo mestre Mamady
Keita. O objetivo principal é apropriar-se da cultura da Africa ocidental, a partir da aprendizagem de
ritmos.
MINISTRANTES: Claudio De Santis; Cristina Fiorentini
TURMA 01 - 2a feira das 16h30 as 18h00
LOCAL: Espaco Integracao - Bloco 01 - Térreo (antigo restaurante)
No. VAGAS: 20 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/tomocvp8X61N4MPy5

14. YOGA (HATHA)
EMENTA: Praticas de Yoga abordando as posturas (asanas) e a respiracdo (pranayamas), no
desenvolvimento de um olhar mais ampliado sobre o corpo € a mente, abrindo caminhos para
melhor consciéncia dos movimentos e assim, conduzir a autorregulacdo. Integrando corpo-mente
através de uma observagdo mais atenta, promover a liberagdo de tensées, melhor flexibilizagdo e
estabilidade fisica e emocional.
MINISTRANTE: Alessandra Teixeira
TURMA 01 - 32 feira das 7h00 as 08h30
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
TURMA 02 - 32 feira das 09h00 as 10h30
LOCAL: Espaco Integracao - Bloco 01 - Térreo
No. VAGAS: 20 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRIGAO: https://forms.gle/yP3ocWuu3z5PRcJC7

15. YOGA (HATHA)
EMENTA: Conhecimento e vivéncia do Yoga como experiéncia de autoconhecimento,
desenvolvimento corporal e aprendizagem de uma ética universal (yamas e niyamas), baseada na
auto-observagéo, autocontrole, disciplina, percepgédo e integracdo ao todo. Experimentagdo de
técnicas posturais (asanas), de concentragdo (dharana), meditagdo (dhyana), respiracao
(pranayamas), abstracdo dos sentidos (pratyahara) e relaxamento (yoga nidra), com o objetivo de
alcancar um estado completo de bem-estar, paz interior (samadhi).
MINISTRANTE: Diana Levy
TURMA 03 - 32 feira das 14h00 as 15h30
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 25 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/yP3ocWuu3z5PRcJC7
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16. YOGA & MEDITAGAO PARA SURDOS
EMENTA: Tornar acessivel ao publico surdo, por meio da Libras (a Lingua Brasileira de Sinais), o
conhecimento do yoga. O objetivo € promover atividades praticas de yoga de forma acessivel e
gratuita para esse publico.
MINISTRANTES: Tarcisio de Arantes Leite; Monica Auga
TURMA 01 - 32 feira das 12h00 as 13h15
LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia)
No. VAGAS: 25 vagas por turma
IDADE: A partir de 15 anos
OBSERVACAO: As aulas s&@o ministradas apenas em libras, portanto, a aula é direcionada para
surdos e falantes de libras.
LINK DE INSCRIGAO: https://forms.gle/WmYUyCPfDcdU9Scz7

17. YOGA ITINERANTE
EMENTA: Aulas abertas e gratuitas de Yoga em varios parques e pragas da cidade de
Florianopolis.
MINISTRANTE: Cristiano Ogasavara Simdes
TURMAS: Quinzenalmente aos sabados (podendo o cronograma ser alterado conforme o clima)
LOCAL: Pragas e Parques da Cidade
No. VAGAS: Sem limite
IDADE: Sem limite de idade
OBSERVAGCAO: Acompanhe o cronograma das aulas nos perfis do instagram:
@decl.secarte
https://www.instagram.com/decl.secarte?igsh=MXg4a3727zkzc3ZnaQ==
@praticascorporais.ufsc
https://www.instagram.com/praticascorporais.ufsc?igsh=MTFvOXhIMWZ2OTNxMg==
LINK DE INSCRICAO: https://forms.gle/kYoHq63M8fdyrke48
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