
Serviço Público Federal
Universidade Federal de Santa Catarina

Secretaria de Cultura, Arte e Esporte - SeCArtE
Departamento de Esporte, Cultura e Lazer - DECL

Núcleo de Integração Multicultural Popular Esportivo - NIMPE

EDITAL nº 15/2024/NIMPE/DECL/SECARTE/UFSC

O  Departamento  de  Esporte,  Cultura  e  Lazer  (DECL),  vinculado  à  Secretaria  de 
Cultura, Arte e Esporte (SeCArtE) da administração superior da Universidade Federal 
de Santa Catarina, por meio do Núcleo de Integração Multicultural Popular Esportivo 
(NIMPE), estabelece as normas e divulga as informações para inscrição e participação 
nas atividades de práticas corporais lúdico-esportivas para a comunidade, oferecidas 
para o semestre 2024/2. 

1. INSCRIÇÕES – PERÍODO DE VIGÊNCIA DAS ATIVIDADES: 
1.1. As ATIVIDADES terão INÍCIO a partir de 26/08/2024 e TÉRMINO em 13/12/2024.
1.2. As inscrições nas turmas ofertadas para 2024/2 são válidas para o período de 
realização das atividades. 
1.3. As atividades são GRATUITAS e oferecidas à comunidade interna e externa à 
UFSC.

2. CRONOGRAMA DE INSCRIÇÃO:
2.1. Divulgação do Edital: 31 de julho de 2024
2.2. Período de Inscrição: de 12/08/2024 a 19/08/2024
2.3. Divulgação do Resultado por e-mail: até 23/08/2024

3. NORMAS DE INSCRIÇÃO E FUNCIONAMENTO: 
3.1.  As  atividades  oferecidas  pelo  DECL/SECARTE/UFSC são  gratuitas e  abertas à 
comunidade  interna  e  externa  à  UFSC,  sendo  algumas  delas  direcionadas 
exclusivamente a determinados públicos e/ou segmentos/setores específicos.
3.2.  As  inscrições  serão  realizadas  exclusivamente online  via  link de  formulário 
específico do google forms da modalidade escolhida durante o período pré definido 
para inscrição.
3.3.  Para  se  inscrever,  os/as  interessados  deverão  preencher  integralmente  o 
formulário de inscrição específico, conforme o link de cada modalidade. 
3.4. Os links de acesso ao formulário de inscrição estão listados no quadro do anexo 
01.
3.5.  As  vagas  serão  preenchidas  por  ordem de  acesso/inscrição  e  finalização  da 
inscrição.



3.6.  O  site  oficial  para  acesso  às  inscrições  online é:  Departamento  de  Esporte, 
Cultura e Lazer | DECL (ufsc.br) Quaisquer outros caminhos utilizados para acesso ao 
formulário de inscrições são de inteira responsabilidade do participante e a inscrição 
não terá validade. 
3.7. Os links das inscrições online estarão disponíveis apenas no período estabelecido 
para inscrição ou, até o preenchimento das vagas.
3.8. Serão automaticamente canceladas as inscrições feitas em desacordo com este 
EDITAL. 
3.9. Não haverá limite de números de inscrição por CPF. 
3.10. Enquanto houver vagas, as inscrições online estarão disponíveis no período pré 
definido. 
3.11. O número de vagas para cada turma é limitado, portanto, no caso de o número 
de inscritos ser maior que o número de vagas disponibilizadas, será constituída uma 
lista de espera para cada modalidade.
3.12. O correto preenchimento da ficha de inscrição, inclusive a escolha da turma, é 
de inteira responsabilidade da/o interessada/o. 

3.13.  Findado  o  período  de  inscrição,  será  encaminhado  um  e-mail  com  a 
confirmação da inscrição aos(às) selecionados(as); esses(as) deverão comparecer ao 
primeiro encontro no horário e local específico da atividade. Caso contrário, perderão 
a vaga, e outras pessoas que estejam na lista de espera serão chamadas.

3.14. Para se manter como participante do projeto o(a) aluno(a) pode ter no máximo 
25% de  faltas  ao  longo  do  período  de  realização  do  projeto,  sendo  que  deverá 
apresentar uma justificativa razoável ao professor/ministrante da atividade a cada 
uma delas. 

3.15.  O  registro  de  frequência  é  responsabilidade  de  cada  aluno(a),  que  deverá 
assinar o CADERNO DE PRESENÇA disponibilizado na sala de aula a cada encontro.

3.16.  O  Departamento  de  Esporte,  Cultura  e  Lazer  não  se  responsabilizará  por 
solicitação  de  inscrição  não  efetivada  por  motivos  de  ordem  técnica,  falhas  de 
comunicação,  congestionamento de linhas  de comunicação ou outros  fatores que 
impossibilitem a transferência dos dados. 
3.17. No caso de participantes menores de idade, os pais ou seus representantes 
devem ter um cuidado especial quanto ao horário de início e término da atividade, 
não  deixando  as  crianças  desacompanhadas  no  local  (não  haverá 
profissional/coordenador/bolsista para este fim). 
3.18. Será excluído, em qualquer momento, mesmo depois de matriculado(a), o(a) 
participante que: 

3.18.1. Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em 
comportamento indevido. 

3.18.2. Exigir ou impor outro horário ou outra atividade para a qual não está 
inscrito. 

3.18.3. Comprovadamente, praticar qualquer ato ilícito nas dependências no 
Núcleo de Integração Multicultural Popular Esportivo (NIMPE/DECL/SECARTE/UFSC). 



3.19. O(a) professor(a) responsável pela atividade extensionista, juntamente com a 
coordenação do DECL/SECARTE/UFSC, procederão à averiguação de informações ou 
denúncias e emitirão parecer conclusivo, encaminhando para ciência do participante 
envolvido. 
3.20.  No caso do(a)  participante vir  a  ser excluído(a)  de quaisquer  Atividades de 
Extensão  do  NIMPE/DECL/SECARTE/UFSC,  nas  quais  se  inscreveu,  a  sua 
Inscrição/Participação ficará impossibilitada também em atividades disponibilizadas 
no futuro. 

3.21.  Para  as atividades que exigem ATESTADO MÉDICO de aptidão à prática  de 
atividade  física,  o(a)  participante  deverá  entregar  o  respectivo  documento  ao(à) 
professor(a) responsável pela atividade na primeira semana de aula. 

3.22. Todas as atividades ofertadas pelo DECL/SECARTE/UFSC são desenvolvidas por 
professores, instrutores especializados e/ou, acadêmicos bolsistas sob orientação de 
docentes da universidade. 

3.23. Ao se inscrever, o(a) participante declara estar em condições de saúde plena 
para a participação nas atividades propostas.

3.24. Ao se inscrever, o(a) participante concorda com o termo de autorização de uso 
de imagem.

3.25.  Considerando  que  as  atividades  são  de  extensão  e  não  de  ensino,  a 
Coordenação do Departamento de Esporte, Cultura e Lazer não emitirá documento 
contendo nota e/ou frequência. 
3.26.  Os  casos  omissos  serão  resolvidos  pela  Coordenação  do  Departamento  de 
Esporte,  Cultura e Lazer  (DECL),  juntamente com a Secretaria  de Cultura,  Arte  e 
Esporte (SECARTE/UFSC). 
3.27. A inscrição do(a) interessado(a)/participante implicará em ciência e aceitação 
das condições estabelecidas neste documento.  

4. ATIVIDADES OFERECIDAS:
4.1. Os projetos/atividades/turmas oferecidas no semestre 2024.2 são: 

a) Bocha; 
b) Bocha para Escolares; 
c) Bocha (Veteranos); 
d) Bocha (Equipe de Treinamento); 
e) Biodanza; 
f) Caminhantes - “Amantes da caminhada”
g) Capoeira Comunitária
h) Danças Circulares Sagradas
i) Futebol Arte Brincante (Escolinha Infanto-Juvenil)
j) Futebol Arte Brincante (Escola para Jovens e Adultos)
k) Grupo de Corrida e Caminhada para todos os níveis - “Segue Reto Toda Vida”
l) Laboratório de Mediação e Transformação de Conflitos + CNV
m) Projeto LudicaMente
n) Meditação 3C
o) Rota de Arte na UFSC
p) Teatro (EsTePo)
q) Wamama Percussão



r) Yoga (Hatha)
s) Yoga & Meditação para Surdos
t) Yoga para o cuidado integral do homem
u) Yoga Itinerante 

4.1. A descrição detalhada das atividades oferecidas para o semestre 2024.2 está 
especificada no ANEXO 01 deste Edital. 

5. MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA A PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES:

5.1. Para o Yoga - roupa confortável, tapetinho de yoga (mat), toalha ou canga;
5.2. Para a Caminhada e Corrida - roupa confortável, tênis adequado à prática, água, 
boné, repelente, filtro solar;
5.3. Para as outras modalidades - roupa confortável, calçado adequado à prática, 
água, toalha de rosto;
5.4. Para todas as atividades, muita disposição e animação.

6. LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES: 
Núcleo de Integração Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)
Rua Desembargador Vitor Lima, 193 - Trindade  
O acesso deve ser feito pelo estacionamento do Fórum/CCJ por um portão de ferro 
grande e branco
 
7. MAIS INFORMAÇÕES:
Site: www.decl-secarte.ufsc.br
Instagram: @decl.secarte (siga as nossas redes para se manter atualizado sobre 
outros projetos e ações)
E-mail: nimpe.ufsc@gmail.com
Fone: (48) 3721-9628 / 3721-3055 / 3721-3057

Florianópolis, 31 de julho de 2024



ANEXO 1

ATIVIDADES ESPORTIVAS / PRÁTICAS CORPORAIS - DECL/NIMPE 2024.2

ATIVIDADE/
PROJETO

PROF. / 
INSTRUTOR 

RESPONSÁVE
L

TURMAS / 
DIA / HORÁRIO

LOCAL DA 
ATIVIDADE

VAGAS EMENTA LINK de 
INSCRIÇÃO 

& 
OBSERVAÇÕES

BOCHA Dirivam do 
Nascimento 

Santos
&

Matheus Evaldt 
Gonçalves 

Ramos

Turma 01
5ª feira das 16h00 

às 17h00

Turma 02
6ª feira das 10h00 

às 11h00

Turma 03
6ª feira das 11h00 

às 12h00

Cancha de 
Bocha NIMPE 

- Bloco 02 - 
Térreo

10 
vagas 

por 
turma

Aprendizagem  do 
Jogo de Bocha

https://forms.gle/
zEufi86EVBjRV4Qx5

A partir de 15 anos

BOCHA PARA 
ESCOLARES

Cristiane de 
Melo

&
Matheus Evaldt 

Gonçalves 
Ramos

4ª feira das 08h30 
às 11h30

Cancha de 
Bocha NIMPE 

- Bloco 02 - 
Térreo

*** Introdução  ao  Jogo 
de Bocha voltado a 
grupo de escolares

Atividade  realizada 
conforme demanda e 
agendamento  prévio 
de escolas 

E-mail: 
nimpe.ufsc@gmail.c
om

BOCHA
(Veteranos)

Dirivam do 
Nascimento 

Santos

Turma 01
2ª, 4ª e 6ª feira 
das 14h00 às 

18h00

Cancha de 
Bocha NIMPE 

- Bloco 02 - 
Térreo

*** Treinamento  de 
veteranos na prática 
da Bocha 

https://forms.gle/
NiYXyS9kfEdFEzkC
A

Inscrição EXCLUSIVA 
para  quem  já  faz 
parte da equipe

BOCHA
(Equipe de 

Treinamento)

Dirivam do 
Nascimento 

Santos

Turma 01
3ª e 5ª feira das 
18h às 21h00

Cancha de 
Bocha NIMPE 

- Bloco 02 - 
Térreo

*** Equipe  de 
Treinamento  e 
Competição

https://forms.gle/
in8i5iTf4Bx84ZWZ8

Inscrição EXCLUSIVA 
para  quem  já  faz 
parte da equipe

BIODANZA Susana 
Passinato

&
Bruna Estefani 
Libano Alves

Turma 01
2ª feira das 18h30 

às 20h30

Turma 02
3ª feira das 18h30 

às 20h30

Espaço 
Integração - 
Bloco 01 - 

Térreo
(antigo 

restaurante)

25 
vagas 

por 
turma

Curso de iniciação à 
Biodanza.  Um 
sistema  de 
desenvolvimento  e 
integração  humana 
através  de 
exercícios  e 
músicas específicas 
que  acontecem  em 
grupo.

https://forms.gle/
7dyi6w6rSmDceJtU7

A partir de 15 anos

CAMINHANTES 
- AMANTES DA 

CAMINHADA

Milton Eustáquio 
Xavier Jr.

Turma 01
3ª feiras das 

08h00 às 10h00

Turma 02

Varanda 
NIMPE & 

Outros locais

25 
vagas 

por 
turma

Grupo  de 
caminhada  cujo 
propósito  é 
percorrer  vários 
pontos  da  cidade 

https://forms.gle/
3fAJ56vF1Gfeyhgz5

A partir de 15 anos



5ª feiras das 
16h00 às 18h00

para  conhecer 
novos  lugares, 
despertar  e 
construir  memórias, 
encontrar  pessoas, 
etc.  Uma  atividade 
corporal  de  caráter 
lúdico, sensível e/ou 
meditativo. 
Caminhar  sem 
compromisso  de 
resultados, mas por 
pura satisfação.

CAPOEIRA 
COMUNITÁRIA

José Luiz 
Cirqueira Falcão

&
Daniel Cristiano 

Savenhago

Turma 01
6ª feira das 12h00 

às 13h30

Turma 02
4ª e 6ª feira das 
18h30 às 20h00

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(anexo à 

Academia)

25 
vagas 

por 
turma

Produção  coletiva 
de  atividades  de 
capoeira  na 
perspectiva  do 
slogan “cuidando de 
si, da capoeira e do 
mundo”. Construção 
de  uma  unidade 
coletiva  comum  de 
capoeira,  daí, 
comunitária, 
edificada  como 
cultura viva a partir 
da  diversidade  das 
experiências 
acumuladas  pelas 
pessoas envolvidas.

https://forms.gle/
2zvzuR7uPUebAykw
9

A partir de 15 anos

DANÇAS 
CIRCULARES 
SAGRADAS

Dayane Junges 
de Abreu

Turma 01
3ª feira das 09h30 

às 11h00

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(anexo à 

Academia)

30 
vagas 

por 
turma

Dançar  em  roda  e 
de  mãos  dadas 
danças  de  todo  o 
mundo

https://forms.gle/
JK6A3veX1qXh2YPt7

A partir de 15 anos

FUTEBOL 
ARTE 

BRINCANTE
(Escolinha)

Paulo Ricardo 
C. Capela

&
Gabriel de Leão 

Caldart

Turma 01
3ª e 5ª feira das 
10h00 às 11h30 
(07 a 13 anos)

Turma 02
3ª e 6ª feira das 
14h00 às 15h30 
(07 a 11 anos)

Turma 03
3ª e 6ª feira das 
15h30 às 17h00 
(11 a 17 anos)

Campo 
Esportivo 
NIMPE

20 
vagas 

por 
turma

Escolinha  de 
Futebol  para 
crianças  e  jovens 
não-atletas

https://forms.gle/
zTqCXPtcbLnaGMo

Y8

De 07 a 17 anos

FUTEBOL 
ARTE 

BRINCANTE 
(Escola para 

Jovens e 
Adultos)

Paulo Ricardo 
C. Capela

&
Gabriel de Leão 

Caldart

Turma 01
6ª feira das 18h30 

às 20h30

Campo 
Esportivo 
NIMPE

25 
vagas 

por 
turma

Escola  de  Futebol 
para  jovens  e 
adultos não-atletas

https://forms.gle/
azBe8BZ9hz2Mfboa

A

A partir de 18 anos

LABORATÓRIO 
DE MEDIAÇÃO 

E 
TRANSFORMA

ÇÃO DE 

Jaylei Monteiro 
Gonçalves

Turma 01
3ª feira das 19h30 

às 21h30

Sala de 
Convivência 
da Moradia 
Estudantil
Rua Vitor 
Lima, 700

30 
vagas 

por 
turma

Grupo  (quinzenal) 
de  Estudos  e 
Vivências  em 
Comunicação  Não-
Violenta (CNV) 

https://forms.gle/
a7f9FwofaWuvzasu9

Grupo  de  estudos  e 
prática  de 
Comunicação  Não-



CONFLITOS + 
CNV

Violenta.

GRUPO 
CORRIDA & 

CAMINHADA – 
SEGUE RETO 
TODA VIDA

Cristiane de 
Melo

Turma 01
3ª e 5ª feira das 
13h00 às 14h00

Sugestões para 
turmas em outros 
horários poderão 
ser enviadas para 
secarte@contato.

ufsc.br

Pista de 
Atletismo CDS

& 
NIMPE

20 
vagas 

por 
turma

Fomento  da  prática 
de  corrida  e 
caminhada  para 
socialização  e 
promoção da saúde 
dos  servidores  da 
UFSC.  Inscrições 
para todos os níveis 
(inclusive  para 
quem  nunca 
praticou). 

https://forms.gle/
NHLRnyngrQYSiakr
8

Inscrição EXCLUSIVA 
para  Servidores  da 
UFSC  (TAES  e 
docentes). 

LUDICAMENTE Cristiane de 
Melo

2ª, 4ª e 6ª  feira 
das 11h30 às 

13h30

Varandão do 
Centro de 
Cultura e 

Eventos UFSC

*** Encontro  para 
vivência  de  Jogos 
de  Tabuleiro,  de 
Cartas  e  de 
Movimento.

Atividade  aberta  e 
que  não  exige 
inscrição antecipada.

MEDITAÇÃO 
3C

Corinne Giely Turma 01
2ª feira das 11h00 

às 12h00

Turma 02 
6ª feira das 15h30 

às 16h30

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(Academia)

20 
vagas 

por 
turma

Práticas 
psicocorporais  de 
concentração e foco 
em grupo. 

https://forms.gle/
LY5c3TXU2oS27L6X
9
 
A partir de 15 anos

Observação: 
Esta  atividade  terá 
início  a  partir  de 
30/09

ROTA DE ARTE 
NA UFSC

Cristiane de 
Melo

Dia e horário 
conforme 

agendamento de 
grupos

Varanda 
NIMPE & 

Outros locais

*** Visita  guiada  de 
grupos às obras de 
arte do Campus da 
UFSC. 

Atividade  realizada 
conforme demanda e 
agendamento  prévio 
de  grupos  de 
interessados.

E-mail: 
nimpe.ufsc@gmail.c
om

TEATRO 
(EsTePo)

Astrid Baecker Turma 01
3ª feira das 09h30 

às 11h30

Espaço 
Integração - 
Bloco 01 - 

Térreo
(antigo 

restaurante)

25 
vagas 

por 
turma

Processo  de 
formação  humana 
mediada pela arte, a 
partir  das 
abordagens  do 
teatro do oprimido e 
do  teatro  político. 
Realizamos trabalho 
corporal  a  partir  de 
oficinas  compostas 
pelos  participantes 
do  grupo  (ex.: 
teatro,  dança, 
entonação  de  voz, 
expressão  corporal, 
percussão...). 
Trabalhamos  com 
temas  sociais  na 
perspectiva crítica.

https://forms.gle/
yspvGPtt3S1VVBLx
6

A partir de 15 anos

WAMAMA 
PERCUSSÃO

Claudio De 
Santis

&
Cristina 

Fiorentini

Turma 01
2ª feira das 16h30 

às 18h00

Espaço 
Integração - 
Bloco 01 - 

Térreo
(antigo 

20 
vagas 

por 
turma

Prática  de  conjunto 
com  foco  em 
percussão  africana. 
A  metodologia  está 
baseada  em  parte 

https://forms.gle/
N47Ma7jDUYExHNR
K9



restaurante) na escola Tam Tam 
Mandingue  Djembe 
Academy 
International,  criada 
pelo  mestre 
Mamady  Keita.  O 
objetivo  principal  é 
apropriar-se  da 
cultura  da  África 
ocidental, a partir da 
aprendizagem  de 
ritmos 
característicos  do 
local.

A partir de 15 anos

YOGA (Hatha) Jhenefer 
Aparecida de 

Aguiar
&

Diana Levy

Turma 01
3ª feira das 08h00 

às 09h30

Turma 02
3ª feira das 14h00 

às 15h30

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(Academia)

25 
vagas 

por 
turma

Conhecimento  e 
vivência  do  Yoga 
como  experiência 
de 
autoconhecimento, 
desenvolvimento 
corporal  e 
aprendizagem  de 
uma ética  universal 
(yamas e niyamas), 
baseada  na  auto-
observação,  auto-
controle,  disciplina, 
percepção  e 
integração  ao  todo. 
Experimentação  de 
técnicas  posturais 
(asanas),  de 
concentração 
(dharana), 
meditação (dhyana), 
respiração 
(pranayamas), 
abstração  dos 
sentidos 
(pratyahara)  e 
relaxamento  (yoga 
nidra),  com  o 
objetivo de alcançar 
um estado completo 
de  bem-estar,  paz 
interior (samadhi).

https://forms.gle/
uwbYP6ju4VDzJMFE
9

YOGA & 
MEDITAÇÃO 

PARA SURDOS

Tarcísio de 
Arantes Leite

&
Monica Auga

Turma 01
3ª feira das 12h00 

às 13h15

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(Academia)

25 
vagas 

por 
turma

Tornar acessível ao 
público  surdo,  por 
meio  da  Libras  (a 
Língua Brasileira de 
Sinais),  o 
conhecimento  do 
yoga.  O  objetivo  é 
promover atividades 
práticas de yoga de 
forma  acessível  e 
gratuita  para  esse 
público. 

https://forms.gle/
J9Q1BHnPM93tbcV6
6
            
As  aulas  são 
ministradas  apenas 
em libras, portanto, a 
aula  é  direcionada 
para  surdos  e 
falantes de libras

YOGA PARA O 
CUIDADO 

INTEGRAL DO 
HOMEM

Léo Fernandes 
Pereira 

& 
Charles 

Dalcanale 

Turma 01
5ª feira das 19h00 

às 21h00

Espaço 
Multicultural - 
Bloco 01 - 2o 

andar
(anexo à 

15 
vagas 

por 
turma

Curso  vivencial 
realizado  em  oito 
encontros,  por 
meio de rodas de 

https://forms.gle/
SoAZrMX5DfGxn9rj7

A partir de 18 anos



Tesser  Academia) conversas, 
meditações  e 
exercícios 
simples,  com  o 
intuito de explorar 
objetivos  de  vida, 
desejos,  vícios  e 
outros  temas 
importantes  para 
o  cuidado  e  a 
saúde  integral  do 
homem.

Observação: 
Esta  atividade  terá 
início  a  partir  de 
26/09

YOGA 
ITINERANTE

Cristiano 
Ogazavara 
Simões

Quinzenalmente 
aos sábados 
(podendo o 
cronograma ser 
alterado 
conforme o 
clima)

Praças e 
Parques da 

Cidade

*** Aulas  abertas  e 
gratuitas de Yoga 
em vários parques 
e  praças  da 
cidade  de 
Florianópolis

Acompanhe  o 
cronograma  das 
aulas           nos 
perfis  do 
instagram:
 
@decl.secarte 
https://
www.instagram.co
m/decl.secarte?
igsh=MXg4a3Z2Zz
kzc3ZnaQ==

@praticascorporais
.ufsc
https://
www.instagram.co
m/
praticascorporais.uf
sc?
igsh=MTFvOXhlM
WZ2OTNxMg==
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